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Verena Frey
Deine Grüne Kandidatin für das Amt der Landrätin 2026

Ich bin 47 Jahre alt, gebürtig aus Main-Spessart, 
Schulleiterin einer Grundschule, 

verheiratet und Mutter von drei Söhnen. 

Ja, Verantwortung übernehme ich gern – 

in der Familie, im Beruf, im Leben. 

Für unsere Heimat, für Main-Spessart. 

Weil mir Gemeinschaft wichtig ist und ich auf Zusammenhalt setze.

Was brauchen wir dafür? Die Vision, dass Zukunft gut wird. 

Mit Vertrauen, Fairness & Verlässlichkeit.
Und wir brauchen DICH. 

Nicht allein habe ich die Antworten auf alle wichtigen Fragen und

Herausforderungen unserer Zeit. Doch mit Neugier, offenen Ohren,

Kreativität & Bock auf Zukunft werden wir gemeinsam Wege

finden – noch verschlossene Türen werden sich öffnen. 

Wir haben im Landkreis viel Potential. 

Jetzt geht es darum, dieses Potential zu nutzen und in die Zukunft zu

tragen. In unserer Vielfalt mit unterschiedlichen Stärken 

und der Kraft der Gemeinschaft können wir in Main-Spessart

zusammen wachsen. Das ist mein Weg: 

Bewährtes schützen und mutig Neues gestalten – 

mit Rücksicht, Weitsicht & Zuversicht. 

Darauf freue ich mich. 

Bock auf Zukunft

Verena Frey
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HEIMAT SICHERN.
Sicherheit

MENSCHEN SCHÜTZEN.

2
KOMMUNALWAHL 2026

Weil unsere Sicherheit Klimaschutz braucht.

Hitzeschutz ernst nehmen und Katastrophenschutz stärken – gegen
Hochwasser, Starkregen, Dürre und Waldbrand
Unsere Ziele: Zentrum für Katastrophenschutz einrichten; 
Hitzeschutzplan bis 2030 mit konkreten Maßnahmen umsetzen, z.B.
Schwammregionprojekte für mehr Wasserspeicher in der Fläche,
Beschattung draußen und drinnen sowie Trinkwasserspender im
öffentlichen Raum als Standard

Solar aufs Dach: Energie vom Landkreis, für den Landkreis 
Unsere Ziele: 100% Eigenstrom in Landkreis-Gebäuden bis 2035;
Beteiligung des Landkreises am Regionalwerk

Bürgerenergie fördern – Regionalwerk nutzen
Unser Ziel: Alle im Landkreis können sich an konkreten Energieprojekten
beteiligen und profitieren direkt vom günstigen Strom

Öffentliche Gebäude klimafit machen – gewappnet gegen Hitze und 
mit niedrigem Heizbedarf

Kostenlose Energieberatung über 2030 hinaus sichern

Artenvielfalt bewahren, z. B. mit einer Biosphärenregion Spessart 

So gehts:

Wir schützen, was uns schützt: Natur, Klima, Heimat.

Sicherheit
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WIRTSCHAFT,
DIE ZUKUNFT SCHAFFT.

Weil Wirtschaft für Menschen da ist – 
nicht andersrum. 

Verwaltung für Unternehmen: digital, schnell & easy

MSP-App kommt: alle Infos, ein Klick
Unser Ziel: 2027 – ab geht die App! 

Starthilfe durch Beratung für nachhaltige Start-ups & faire
Betriebe

Öffentliche Aufträge bevorzugt an tarifgebundene und
ausbildende Betriebe

Regionale Wertschöpfung – von Kantine bis Tourismus

Qualitätstourismus ausbauen – naturverträglich &
gastfreundlich

Regionalmanagement stärken – intensive Vernetzung von
Kommunen, Wirtschaft, Wissenschaft & Verbänden

Wirtschaft

Arbeiten, gründen, wachsen – fair, nachhaltig, digital. 

So gehts:
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JUNGE MENSCHEN
ZÄHLEN AUF UNS - JETZT.

Jugend

2
Weil WIR heute Verantwortung tragen.

KOMMUNALWAHL 2026

Mobile Jugendsozialarbeit auf dem Land
Unser Ziel: Regelmäßige Angebote in jedem Eck von MSP

Starke Sozialarbeit an Schulen – präventiv & präsent

Freiräume & echte Mitbestimmung für junge Menschen
Unsere Ziele: Mehr Power für den Jugendkreistag & digitale 
Abstimmungen, z.B. über die MSP-App

Jugendkultur-Szene & Treffpunkte fördern
Unser Ziel: Vorschläge aus dem Jugendkreistag finanziell 
unterstützen und umsetzen

Bildungsregion MSP auf- und ausbauen
Unser Ziel: „Landkreis der Chancen“ für junge Talente durch intensive
Kooperationen zwischen Schulen, Unternehmen und Verbänden

Inklusion von Anfang an – überall und für alle! 
Unsere Ziele: Durch Information, Kommunikation und Vernetzung 
Verständnis ausbauen und Barrieren abbauen; intensive Förderung bis
ins Berufsleben von Kindern und Jugendlichen mit Handicaps

Umwelt- & Politikbildung in und außerhalb der Schule unterstützen
Unsere Ziele: Kooperationen zwischen Schulen und Verbänden
ausbauen; Aufbau einer Umweltbildungsstation im Landkreis

Kinder sind nicht „nur“ Zukunft – sie sind die Gegenwart. 
Und sie haben was zu sagen.    

Kids

So gehts:
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GESUNDHEIT & PFLEGE –
VOR ORT. FÜR ALLE.

Weil wir gesund alt werden wollen.

Neubau des Zentralklinikums Lohr mit Top-Standards sichern

Gesundheitsregion MSP heißt: faire Arbeitsbedingungen ⟶  
mehr Fachkräfte 
Unser Ziel: Bezahlung nach TVÖD - flächendeckend

Dezentral gut versorgt: Pflegeeinrichtungen überall in der Fläche 

Seniorenfreundliche Quartiere & Alltagshilfe-Netzwerke ausbauen
Unser Ziel: Senioren-Button in der MSP-App für Information und
Vernetzung

Prävention & Gesundheitsbildung in Schulen, Vereinen, Betrieben

Aufklärung zu Inklusion & unsichtbaren Einschränkungen
Unser Ziel: Einstellung einer hauptamtlichen Inklusionsbeauftragten

Fokus auf Frauengesundheit – mit Wissen & Netzwerken

Entwicklung einer Strategie gegen Einsamkeit und Umsetzung
konkreter Maßnahmen 

Gesundheit

Gesundheit darf kein Luxus sein. 
Und Pflege kein Burnout-Programm. 

So gehts:
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MOBILITÄT, DIE VERBINDET –
NICHT AUSSCHLIESST.

Weil Bewegung Freiheit schafft.

Dorfautos, Carsharing, Mobilstationen & E-Ladepunkten 
Unser Ziel: Bis 2030 Angebote in jedem Ort, steuerbar über die MSP-App

Radwegenetz ausbauen, Lücken schließen 
Unser Ziel: Jedes Dorf bis 2030 sicher erreichbar

Barrierefreie Haltestellen & Verkehrsmittel 

Alltagstaugliche Busverbindungen – auch im letzten Winkel

Günstige Tickets für alle

Bahnreaktivierung für den Personennahverkehr
Unser Ziel: Wiederbelebung der Werntalbahn & der Verbindung Lohr
Bahnhof – Lohr Stadt

Statt B26n: kluge Ortsumgehungen & sichere Straßen

Verkehr

Wir machen Main-Spessart mobil  –  
nachhaltig, smart, inklusiv. 

So gehts:
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ZUSAMMEN LEBEN 
UND WACHSEN.

Weil wir einander brauchen.

Klare Kante gegen Hass, Hetze & Diskriminierung 

Mehr Bürgerbeteiligung – barrierefrei & leicht, analog & digital
Unser Ziel: Umfrage-Button in der MSP-App für Information und
Vernetzung

Zugang zu Beteiligung erleichtern für Menschen mit Besonderheiten
Unsere Ziele: Keine Planung ohne Einbindung von Betroffenen; 
Infos in einfacher Sprache & barrierefrei 

Integration mit Sprache, Bildung & Begegnung
Unser Ziel: Ankommen in Gesellschaft & Arbeitswelt erleichtern

Vereine und Ehrenamt schützen vor Einsamkeit, sind das Rückgrat
unseres gesellschaftlichen Zusammenhalts und müssen gestärkt
werden. 
Unsere Ziele: Gratis-ÖPNV mit Ehrenamtskarte; Ehrenamts-Coachings für
den Nachwuchs

Wir

Verbundenheit in Demokratie macht dein Leben 
gesünder, glücklicher und gerechter. 

So gehts:
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GLEICHSTELLUNG IST 
CHEF*INNENSACHE – ÜBERALL.

Weil Gleichberechtigung kein Extra ist – 
sondern Grundrecht. 

Schutz & Beratung bei Diskriminierung & Gewalt ausbauen
Unser Ziel: Niedrigschwellige und mobile Anlaufstellen 
im ganzen Landkreis

Geschlechtersensible Planung in allen Bereichen
Unser Ziel: Öffentliche Räume, Mobilität, Bildung und
Gesundheitsangebote so gestalten, dass sie die Bedürfnisse aller
berücksichtigen

Gleichstellungsarbeit vernetzen, öffnen, fördern
Unser Ziel: Bessere Zusammenarbeit und stärkere Unterstützung aller
Akteur*innen im Landkreis

Projekte sichtbar machen, die Respekt & Vielfalt stärken 
Unser Ziel: Erfolgreiche Initiativen hervorheben und ihre Wirkung im
Landkreis deutlicher sichtbar machen

Gleichstellung

Gleiches Recht für alle –  
im Alltag, in der Planung, in der Haltung.

So gehts:
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HAUSHALT MIT
HERZ & HIRN.

Weil kluge Planung 
heute für morgen investiert.    

Investitionen fürs Gemeinwohl und mit Weitblick, 
orientiert am MSP-Leitbild

Fördermittel clever nutzen 
Unser Ziel: „Fördermittellotse“ einstellen

Transparenz: Wo fließt das Geld hin – und warum? 
Unser Ziel: Haushalts-Button in der MSP-App zur Information über
Finanzplanung und Investitionen 

Sparen? Ja – aber nicht bei denen, die eh schon wenig haben
Unser Ziel: Keine Kürzung von Leistungen, die Kinder & Jugend,
Inklusion und den gesellschaftlichen Zusammenhalt stärken

Finanzen

 Geld ist nicht alles  –  
aber es soll was bewegen.

So gehts:

19



BRIEFWAHL – SO GEHT’S...

 

Verena Frey c/o Franziskanerstr. 14
81667 München
landkreisbuero@gruenemsp.de

Bei den Kommunalwahlen in Bayern
kann die Wähler*in ihre Stimmen
kreuz und quer über den Stimmzettel
verteilen und Kandidaten auf
mehreren Listen ankreuzen
(panaschieren). Dabei kann sie
einzelnen Bewerber*innen bis zu drei
Stimmen geben (kumulieren). 

Aber Vorsicht: Wer den Überblick ver-
liert und zu viele Stimmen abgibt,
dessen Stimmzettel wird ungültig.
Wem das zu viel Aufwand ist, der
kann auch einfach die Liste einer
Partei ankreuzen. Die Stimmen
werden dann in der angeführten
Reihenfolge verteilt.

www.gruenemsp.de

Instagram:
@verifrey        
@gruene_msp

Briefwahlantrag (kommt mit der
Wahlberechtigung) ausgefüllt und
unterschrieben ans Wahlamt senden
oder online oder persönlich im
Wahlamt beantragen. Ein Telefonanruf
reicht dafür nicht aus! Wählen,
ausfüllen und auf jeden Fall darauf
achten, den Wahlschein rechtzeitig
abzusenden: Nur Briefe, die bis 18 Uhr
am Wahltag im Amt eingehen, werden
ausgezählt. 

AM 8. MÄRZ IST
KOMMUNALWAHL 

SO GEHT’S...

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 
Main-Spessart
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MIT DIESEM 
KREUZ MACHST 

DU ALLES RICHTIG


